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ERTEKEINK

Kotoszoveti érintés

A TestSzobraszat alapja az a fajta érintés, ami igazodik a szévetek fesziiltségéhez,
irdnyahoz és mélységéhez. Azt a szandékot hordozza, hogy a szévetben tarolt
fesziltség és informécié megnyilvanuljon.

Alkalmazasaval a kronikus testtartasmintéak fellazithatdk és a test integraltta valik.

Anatomiai pontossag

A kotbszoveti érintés akkor a leghatasosabb, ha az, az emberi test design-jat koveti.
Ezért a TestSzobrasz® képzésben kitlintetett figyelmet forditunk az anatémia tudas
fejlesztésére. A vazizom-rendszer anatémiaja megtanulhatd és strukturalis
értelmezése adja a TestSzobrasz® kezelések mélyrehatd valtozasainak hatterét.

TestOlvasas

Az emberi test és a testtartas mintdinak specidlis felmérése a TestOlvasas. Ez egy
szabad szemmel végzett vizsgélat, ami lényegi informacidkat szolgaltat a testtartas 6
mintajaroél, amihez az egész test alkalmazkodik. A testtartas ilyen mdédon valé latasa,
olvasésa gyakran feltarja a hozzajuk f(iz6d6 élményeket és érzelmeket.

Tiszta kommunikacié - Etika

A TestSzobraszat kiilonds figyelmet fordit a kommunikaciéra és annak kiilonb6z6
formaira. Ennek a szakmanak talan legfontosabb ismérve a tdmogatd
kommunikacié és az etikai keretek betartdsa. A TestSzobrasz® praxis legfébb célja,
hogy a kezelések fizikai és lelki sériilés kerllésével tdamogassék a fejl6dést.
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ERTEKEINK
Képzési alapelvek

A képzés soran fejlesztendd képességek, ismeretek

TESTSZOBRASZAT KEPEKBEN
TestSzobrasz® Mihely

Bepillantas a képzés tandraiba

TARTALOMJEGYZEK

TESTSZOBRASZAT - SEPTUM WORK
A TestSzobrészat eredete

Torténeti visszatekintés az el6dékre
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A hatékony tanulas feltételei

OKTATOK - TANARI KAR
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TESTSZOBRASZAT - SEPTUM WORK

A TestSzobraszat egy nem-gyogyitod testtartas fejlesztd, manuélis médszer, ami
hozzadsegit a testliink felegyenesedett tartdséhoz és annak vizszintes
egyensllydhoz, fokozva az lgyességet és a teljesitSképességet. Latvanyra
hasonlit egy hagyomanyos masszézshoz, de a kezelések sorozatabdl all6 széria
a kronikus mozgéasszervi tlineteket, panaszokat kezeli hatdsosan. A
TestSzobraszat elsédleges célja a testtudat, a test érzetének fejlesztése, ami
6nallobb, sajat célokat megfogalmazni és elérni képes, érzékenyebb és
figyelmesebb személyiséget érlel. A TestSzobraszat egy életen-at-tartéd
folyamatot indit el, aminek folytdn a tanulasi és alkalmazkodasi (stressz-t(ird)
képességek exponencidlis fejlédésnek indulnak. A TestSzobraszat a véletlendl
rendezett testbdl az integralt testbe visz at.

A TestSzobraszat a Strukturdlis Integracié magyar innovéciéja, egy képzé- és
szolgéltaté Mdhely, ahol fascidlis és myofascidlis technikék alkalmazasat

parositjuk a mozgas Ujra tanuldsaval, tréningezésével.

Mindez Dr. Ida P. Rolf munkédsségabdl ered, aki a Strukturdlis Integracié
megteremtSje volt, és akinek tanitvanya Thomas Myers, Ujraértelmezve a
Strukturalis Integracio kezeléseinek tematikdjat, megalkotta az Anatomy Trains®
(Anatémiai Vonalak) elméletet és az azon alapulé KMI Kinesis Myofascialis
Integracidt, ami a Thomas Myers altal irt “Anatomy Trains Myofascial
Meridians” és a Hacourt Brace (Elsevier) altal 2021-ben kiadott 4. kiadast is

megélt konyvben részletes ismertetésre kertilt.
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A TestSzobraszat tehat egyike a Strukturdlis Integracio irdnyzatainak, iskolainak,
folytatva az Ida Rolf-i és a torténeti eredet szerinti aszklépioszi hagyomanyt. A
TestSzobraszat mivelése a régi id6kbdl szarmazd mesterség XXI. szazadi
értelmezése és alkalmazdsa az emberi test mozgas-szervrendszerének
mikodésére. A TestSzobraszat fékuszdban az anatémiai precizitdssal végzett
mély, és hatdsat hosszan megtartdé kozds munka all, amely az egyéni

mozgasképesség és érzékenység mentén kibontakozd Uj élményt nyuit.

Akkreditacio

A TestSzobrasz® képzés 2020 ota bejelentett felnSttoktatasi szolgaltatasként
mUkodik. Az egyes félévek sikeres elvégzését a B/2020/004527 nyilvantartasi
szammal ellatott hivatalos tanusitvany kiéllitdsaval igazoljuk.

A képzés angol elnevezése a Septum Work a septa, vagy septum latin
szavakbodl ered. Ezek az egyes anatomiai struktirdkat hatarold, elvélasztd és
Osszekotd hartyak és azok kozott 1évd helyeket jelentik. A Septum Work, mint a
modszer jellemzdje, azt jelzi, hogy a kotSszoveti egységekkel végzett manudlis
munka felszabaditjia a mozgast, kiegyenliti a feszlltséget test szerte és
gazdasagosabb, eredményesebb miikodést képes kialakitani.

Az NCBTMB, az amerikai masszézs szovetség altal hivatalos képzésként valod
hitelesités mellé a TestSzobréasz képzés iskolai mindsitést is magédénak mondhat
SEPTUM WORK néven. A IASI, a Nemzetkozi Strukturdlis Integratorok
Szbvetsége befogadta a TestSzobrasz® képzést és hivatalos iskolai akkreditaciot
adott.

Ennek f6 jelentésége, hogy a végzett hallgatdink Strukturélis Integrator
képesitést szereznek, amely eléfeltétele a nemzetkdzi szakvizsganak (BCSI), ami

utdn munkajukat nemzetkozi képesitéssel és elismerés mellett végezhetik.
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A TESTSZOBRASZ® KEPZES

A TestSzobrasz® képzés egy 2 éves, Mentorképzésen alapuld, 4 félévbdl allo,
558 tandrai és 60 ora gyakorlati elfoglaltsdgot tartalmazé tanfolyam. A képzés
gerincét az emberi test holisztikus megismerése jelenti, aminek alapja a fascialis

anatomia, a kotdszoveti érintés és a tiszta kommunikacio.

A képzés 2009-ben az Integrélt Mozgéas és Masszazs Tabor keretén belil indult
el, ahol révid 2 napos workshop formajadban lehetett megismerkedni a
strukturélis és fasciélis fogasokkal, szemlélettel. Az el6készités 3 éve kialakitotta
a képzés alapstrukturajat és 2012-ben mar egy kozel 500 6rés képzéssé nétte ki
magat. Az akkor 3 részre tagolt képzés f6 fékusza a manudlis készségek
fejlesztése mellett a testtartas és az ember holisztikus latasmadijan volt.

Az évek soran boviilt és szélesedett a szakmaisdg és a képzés tudasbazisa.
Beéplilt a mozgds és a mozgasterdpia. A j6ga, a kontakt tdnc és az akrdjéga
mar évek ota dllandd draszdmban kerlilnek bemutatédsra és mozgasszervi
elemzésiik feladat a képzésben résztvevdknek.

Szintén évek ota program a jards és mozgas elemzés, amit valodi
élethelyzetekben folytatunk, jarékelék megfigyelésével és késébb dolgozat

formajaban beadanddé elemzésével.



2018-ra a TestSzobrasz® képzésben felhalmozott tudas megérett arra, hogy
egy valédi felnéttképzési programma valjon és a tanmenet dtdolgozasaval egy

2 éves, 4 félévbdl allé modularis iskolai képzéssé alakult.

A TestSzobrasz® képzés egy magas szakmai szinvonall, az egyéni fejlédésre
fokuszalo felnSttképzés. A fentiek egyenként, kiilon-kiilon is komoly elvardsokat
tdmasztanak a képzésben résztvevék elé, de igy egyiitt teljes embert kivan
azoktdl, akik a TestSzobraszatot szakmajuknak, esetleg hivatasuknak valasztjak.
A képzés beosztdsa, tanmenete és tartalma Ugy kerllt Gsszedllitasra, hogy
minden résztvevd a sajat ltemében képes legyen sajat magat meghaladni, sajat
korlatait, hiedelmeit megismerni és adott idében ezeket feldolgozva
kiteljesedhessen. Ennek a folyamata kihivasokkal teli és a képzés alatt
folyamatos a liftezés a magas megvildgosodott és a mélyre zuhand,
kartyavarként 6sszeddlé végpontok kozott.

A fejlédés allandd a képzés ideje alatt. A 2 év kdzben tapasztalatunk szerint
megfordul a vildg korulottink. Olyan biztos szakmai, emberismereti és
kommunikacids tudast és azok megfelelé gyakorlati hasznéalatat lehet
elsajatitani a képzésben, amelyek biztositjdk az exponencidlis fejlédést az élet
tobb terliletén is. A TestSzobrészat egy keresett, hidnypétld szolgéltatas, amire
minden embernek alapvetd sziksége van, még ha nem is tudja. A testtartas, és
a hozzd tartozé lelki beéllitottsdg érintés altal vald fejlesztése és valtozésa

kuridzumnak szamit.



A kezelések direkt hatdsa mellet a TestSzobraszat térsadalmi dimenzidi
jelentések, amit az integralt emberek kordl hullamszerlen terjedé valtozas

mutat meg.

A TestSzobraszat halds foglalkozds, a belefektetett energidkat sokszorosan

képes visszaadni.



A KEPZES SZERKEZETE, FELEVEI

1. Félév - TestSzobraszat - A 12 kezelés (60 ora)

- Tantermi elfoglaltsédg (48 6ra)
A TestSzobraszat 12 kezelésének megkapasa, megfigyelése és dokumentacidja

- Online csoporttaldlkozé (12 éra)

2. Félév - Fascialis Lazitas (210 é6ra)
- Online oktatas (24 6ra)
- Tantermi elfoglaltsag (126 6ra)

A TestSzobraszat 3 kezeléses széridja

- Gyakorlat (60 ¢ra)

10 db 3 kezeléses széria sajat praxisban

3. Félév - Fascialis Integracié (252 ¢6ra)
- Tantermi elfoglaltsag (252 6ra)

A TestSzobraszat 12 kezeléses széridja

4. Félév
TestSzobraszat - Strukturalis Integracié (96 éra)

- Tantermi elfoglaltsag (96 6ra)

A TestSzobraszat 12 kezeléses széridjanak gyakorlata

Osszes 6raszam: 618 éra
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1. Félév - TestSzobraszat - A 12 kezelés

a TestSzobraszat 12 kezelésének megkapasa és megfigyelése

Felvételi kévetelmények:

Az 1. félév nyitott minden érdekl6dd szamara. A részvételt mégis olyanoknak
ajanljuk, akik szakmai el6relépésen gondolkoznak, vagy éppen valtozéson
mennek keresztll, vagy valtozni, valtoztatni szeretnének.

A félévben vald részvétel a felvételi konzultacio alapjan biztositott.

Tanulmanyi célok:

Az 1. félév a TestSzobrészatot sajat tapasztalat altal, a 12 kezelés megkapésan
és megfigyelésén keresztlil mutatja be. Ennek a félévnek az elvégzése biztositja
a TestSzobraszat korilményeinek és hatasanak megismerését, ami szikséges a
képzésben vald tovabbhaladashoz.

A félév ideje alatt a résztvevk TestSzobrasz Féliginas rangot kapnak.

Tanterv szerinti beosztas:

Rendszerint minden évben 8sszel indul a képzés Uj évfolyama az 1. félévvel.

Mérfoldkovek:

A képzés e szakaszdban a hangsuly a megfigyelésen és megérzésen van. A 12
kezelés élménye tapasztalataink és a visszajelzések alapjan a résztvevék életét
alapjaiban véltoztatia meg. A kezelések a csoporttérsak részére kotelezGen
nyitott jellege miatt az elsajatithatd tudas hatvanyozott mértékld. Az igy
megszerzett élmények koré az esetleges hidnyzé anatémiai tudast, vagy (;

gondolkodas beli mintdkat konnyen lehet majd illeszteni és felépiteni a képzés

(2)

tovabbi részeiben.



1. Félév - TestSzobraszat - A 12 kezelés

a TestSzobraszat 12 kezelésének megkapasa és megfigyelése

Elsajatithaté kompetenciak:

o A TestSzobraszat praxisanak és a Miihely légkorének megismerése
o Teljesebb onkép, dnismeret

* Alapveté fascialis anatoémiai ismeretek

o A kot8szoveti érintés hatasmechanizmusanak megértése

e Holisztikus emberismeret

Orarend

Az 1. félév tantermi elfoglaltsdga a 12 kezelés megkapésa és megfigyelése a
Mihelyben. Ezek a kezelések 2 heti rendszerességgel zajlanak. Kezelési napok
péntek és szombat.

Minden masodik kezelést kovetSen online csoporttalalkozéra kerdl sor, ami
lehet8séget ad a kezelések kapcsan jelentkezé élmények megbeszélésére, ami

igy a csoport tagjainak kozvetlenebb megismerését is szolgalja.



1. Félév - TestSzobraszat - A 12 kezelés

a TestSzobraszat 12 kezelésének megkapasa és megfigyelése

Felvételi konzultacié dija: 9000 Ft

Tandij: 360000 Ft

Részletfizetés: Jellemz8en havi, vagy a tantermi szakaszokhoz illeszkedd

rendszerességgel, kamat vagy egyéb koltségtdl mentesen.

Kotelezé irodalom:

Pegan Attila: TestSzobraszat

Ajanlott irodalom:
Thomas W. Myers: Anatomy Trains

Pegan Attila: Fascia, a testtartas szervrendszere

TestSzobrasz
Feliginas



2. Félév - Fascialis Lazitas
a TestSzobraszat 3 kezeléses széridja (210 ora)

(24 online + 126 tantermi + 60 6ra sajat praxisban elvégzett kezelések)

Felvételi kovetelmények:

A 2. félév eldfeltétele az 1. félév elvégzése

Tanulmanyi célok:

A 2. félév tananyaga a TestSzobraszatot jellemzé kotészoveti érintés, mas néven
myofascialis lazitds (myofascial release) helyes és testre szabott alkalmazésa. A
félév célja a testtartds valtozas létrehozasanak elsajatitasa. Ehhez a mélyre mend
anatéomiai ismeretek mellett TestOlvasast, stratégia alkotast, kommunikaciot,
etikat és praxisépitést/marketinget tanulnak a résztvevék. Ennek a félévnek
elvégzése tavlatokat nyithat massz6rok, gyogytornaszok és egyéb
érintéses technikan alapulé terapidkban jartas szakemberek szdmara. Paradigma
valtas lehetséges az emberi test és a testtartds értelmezésében és
fejlesztésében.

A félévben résztvevék TestSzobrasz Inas rangot kapnak.

Tanterv szerinti beosztas:

Rendszerint minden év mérciusaban indul a félév.

Tandij: 360000 Ft
Részletfizetés: Jellemz8en havi, vagy a tandrai szakaszokhoz illeszkedd

rendszerességgel, kamat vagy egyéb koltségtdl mentesen.

(=)



2. Félév - Fascialis Lazitas

a TestSzobraszat 3 kezeléses széridja

Mérfoldkovek:

A TestSzobrasz® képzés 2. félévének célja a TestSzobraszat gyakorlatanak és
technikai, technoldgiai eszkoztaranak megismertetése a résztvevdkkel. Ezek
nagy része fascidlis és myofascidlis fogasok és technikdk, amik elsésorban az
érintés min8ségét és szandékat fejlesztik. Mégis a technikai tudas mellett nagy
hangsulyt fektetlink a kommunikaciés és latasérzékelés béli képességek
fejlesztésére, illetve felszereljik és mikodésre készitjik el a leendd praxist.

A képzés kézéppontjaban a Fascidlis Lazitas all, amely a kozismert masszazsok,
gyogytorna, fizikoterdpia és egyéb modszerekkel rokon, mégis Uj szemléletet és
kezelést jelent a tlinetek és panaszok tekintetében. Ez a szemlélet az emberi
test gravitacidval valé egydttallasanak vizsgalata és fejlesztése az egyensuly, a
testtartas és a mozgas tekintetében.

Mindez egy 3 kezeléses széria keretében torténik, amely kezelések az emberi
test f6bb mozgasszervi kozpontok, a medencedy, a vallév és a gerinc koré
szervez&dnek.

Mint minden TestSzobradsz kezelésben, ezekben a kezelésekben is a
kommunikacié, latas és érintés 3-as egységét gyakoroljuk, folyamatos
visszacsatolassal és szuperviziéval tdmogatva.

Ebben a félévben a tantermi elfoglaltsdg mellett 60 6ra, sajat praxisban végzett

10 db 3 kezeléses széria elvégzése kotelezd.



2. Félév - Fascialis Lazitas

a TestSzobraszat 3 kezeléses széridja

Elsajatithaté kompetenciak:

. Részletes vazizom rendszer anatoémiai ismeretek, élettan, fiziolégia

3Dimenziés anatdmia

. TestOlvasas

. a vazrendszer, a csontok térbeli elhelyezkedésének értelmezése

. a vazizom rendszer allapoténak felmérése, diagnosztizalasa

. kezelési stratégia felallitdsa és hatasos alkalmazasa

. az egész testet feldlel§ kétészoveti érintésen alapuld manualis technikak

elsajatitasa
. a tananyag mozgas terapidkban hasznalhaté moédon valé elsajatitasa

J marketing, vendégkor ndvelés, gyakorlati etika

Kotelezé irodalom:
Pegan Attila: Inas Kézikonyv 2. Félév
Pegan Attila: Fascia, a testtartas szervrendszere, 2021

Pegan Attila: Fascia technika DVD I-IIl.

Ajanlott irodalom:

Thomas W. Myers: Anatomy Trains — Az anatémiai vonalak rendszere
Miofascidlis meridianok manualis és mozgassal foglalkozé szakemberek szamara
Frank H. Netter: Atlas of The Human Anatomy

Thomas Myers, James Earls: Fascial Release for Structural Balance, 2010

()



2. Félév - Fascialis Lazitas

a TestSzobraszat 3 kezeléses széridja

Orarend

A 2. félév drarendje elég szines. A félév tantermi részét megel6z8en az online
tananyag megismerésével indul a félév. A 3 szakaszbdl all6 tantermi elfoglaltsag
3 db 4+2 napos szakaszbdl all cstitortoktél-vasarnapi és az azt kovetd péntek és
szombati napok.

Orarenden kiviili tevékenység ebben a félévben a 10 db 3 kezeléses széria

végigvitele sajat praxisban.

TestSzobrasz
Inas




3. Félév - Fascialis Integracio

a TestSzobraszat 12 kezeléses széridja (252 6ra)

Beiratkozasi kévetelmények:
A TestSzobrasz® képzés 1. és 2. félévének sikeres teljesitése. Ezen félévek alatt
végzett munka és elkotelez6dés igazoldsa és ajanlas a képzés vezetditdl a

folytatasra.

Tanulmanyi célok:

A 3. félév tananyaga a testtartas fejlesztésének kiterjesztése és elmélyitése. A
képzésben eddig megszerzett ismeretek, a mar megtanult koétSszoveti
technikdk és egyéb kompetencidk ebben a félévben a TestSzobraszat 12
kezeléses széridjaban kerllnek Ujraértelmezésre. Az Anatémiai Vonalak mentén
az egyes kezelések teriletei vezetnek végig az emberi test design-jan és adnak
lehetéséget a minden eddiginél mélyebb és testre szabottabb munkdhoz. A
résztvevék megismerkednek a 12 kezeléses széria logikdjaval, a test belsd,
fascialis rendszerével és képessé vélnak hosszan megmaradé és mélyrehatd

valtozast |étrehozni az emberi testben, szellemben és Iélekben.

Tanterv szerinti beosztas:
Rendszerint minden évben szeptember végén indul a 3. félév, a képzés 1.

félévével parhuzamosan.

Tandij: 360000 Ft
Részletfizetés: Jellemz8en havi, vagy a tandrai szakaszokhoz illeszkedd

rendszerességgel, kamat vagy egyéb koltségtdl mentesen.



3. Félév - Fascialis Integracio

a TestSzobraszat 12 kezeléses széridja

Mérfoldkovek:

A 3. félév a TestSzobraszat els6é végrehajtdsa. Ebben a részben el8szor
lecsupaszitjuk, majd UGjrarendszerezzik, helyére tesszik a képzés el6z6
részeiben felhalmozott tudast. Ezt a 12 kezeléses széria keretében az Anatémiai
Vonalak (Anatomy Trains®) mentén végezzik. A tananyag a véletlen szer(ien
szervezett testbdl az integralt testig vezet.

Az Onmegismerésre esetleg masok, vagy a tarsadalom (mozgatérugdinak)
megismerésére szamtalan gyakorlat, praktika, tudomany és eszkdz van
hasznalatban. Legtobbjik a bajok eredetének megtaldlasat, a visszatartd erdk
felszabaditasat, a blokkok oldasat tarja fontosnak és helyezi el6térbe. Sokszor
azonban az oldas, felszabadulas, Ggy kovetkezik be, hogy nincs el6készitve az a
hely, ahova a frissen megvildgosodott lény érkezhet. Ennek kovetkeztében,
gyakori, hogy Ujabb traumak érhetik.

Ennek megy elébe a TestSzobraszat, és csak az energia szint novelése, a
tanuldképesség fejlesztése, a tdmogatds megszervezése utan johet a kioldas,
amit egy hosszabb integraciés folyamat kovet, igy biztositva a kemény
munkaval elért valtozasok maradanddsagat és tovabbi manifesztacidit.

Ennek a félévnek a lényege a 12 kezeléses széria végigvitele, a
jatszmahelyzetek felismerése és paradox intervenciéval valé kezelése, valamint
a folyamat lezérasa.

A TestSzobrasz® képzés 3. féléve egy Uj vildgba vezet. Megtanulod latni az
emberek testtartdsat (akar télen nagy kabatban is). Az utca, a strand vagy a
repul&tér gyakorldtereppé valtozik, ahol otthon érezheted magad, mert latod

és értelmezni tudod a valésdgot. Ezért nevezziik a TestSzobrasz® képzést a

fizikai valésag tréningjének.



3. Félév - Fascialis Integracio

a TestSzobraszat 12 kezeléses széridja

Elsajatithaté kompetenciak:

® Részletes vazizom rendszer anatémiai ismeretek, élettan, fizioldgia

® Az Anatémiai Vonalak (Anatomy Trains) megismerése és alkalmazasa
testtartassal kapcsolatos tlinetek esetén

® TestOlvasas

® a vazrendszer, a csontok térbeli elhelyezkedésének értelmezése

* a vazizom rendszer allapotanak felmérése

e kezelési stratégia feldllitasa és hatdsos alkalmazasa

* kotEszoveti érintésen alapuld manudlis technikak elsajatitasa test szerte

® a 12 kezeléses széria elsajatitasa és atlatasa

e marketing, vendégkor novelés, gyakorlati etika

Irodalomjegyzék

Kotelezé irodalom:

Pegén Attila: Inas Kézikonyv 3. Félév

Pegan Attila: Fascia, a testtartas szervrendszere, 2021

Pegan Attila: Fascia Technika IV. DVD

Thomas W. Myers: Anatomy Trains — Az anatémiai vonalak rendszere
Miofascialis meridianok manualis és mozgassal foglalkozé szakemberek
szamara, 2020

Ajanlott irodalom:

Frank H. Netter: Atlas of The Human Anatomy

Thomas Myers, James Earls: Fascial Release for Structural Balance, 2010

Rosemary Feitis: Ida Rolf Talks About Rolfing And Physical Reality, 1978

()

Thomas W. Myers: Body3, 2000



3. Félév - Fascialis Integracio

a TestSzobraszat 12 kezeléses széridja

Orarend

Ebben a félévben az oérarend 12 szakaszt tartalmaz. Az Gsz elejétdl 4 napos
szakaszokban cslitortoktbl-vasarnapig vessziik at a 12 kezelés mindegyikét. Két

nap felkésziilést 2 kezelési nap kovet.

| TestSzobrasz |
Inas




4. Félév - TestSzobraszat Strukturalis Integracio
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Beiratkozas kévetelmények:
A TestSzobrasz® képzés elsé 3. félévének sikeres teljesitése. Ezen félévek alatt
végzett munka és elkotelez6dés igazoldsa és ajanlas a képzés vezetditdl a

folytatasra.

Tanulmanyi célok:

A 4. félévben a képzés eddig ismereteinek Osszefoglaldsa és az ondlld
TestSzobrasz munka végzése és bemutatdsa a tananyag. Ez 2 teljes, 12
kezeléses, szupervizidval kisért széria végigvitelét jelenti.

A félév sikeres elvégzése esetén a résztvevSk TestSzobrasz végzettséget

kapnak.

Tanterv szerinti beosztas:
Rendszerint minden év szeptemberében indul a félév, a képzés 1. félévével

parhuzamosan.

Tandij: 360000 Ft
Részletfizetés: Jellemz8&en havi, vagy a tandrai szakaszokhoz illeszkedd

rendszerességgel, kamat vagy egyéb koltségtdl mentesen.



4. Félév - TestSzobraszat Strukturalis Integracio
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Mérfoldkovek:

A TestSzobrasz® képzés 3. félévében az elsé teljes 12 kezeléses széria
végigvitele, teljesitése volt a feladat. Ahogy Dr. Ida P. Rolf mondta “Nincs 1.
kezelés a 12. kezelés nélkil”, ezért el6szor a képzés 4. félévében képesek a
résztvevék atlatni, felel6ség teljesen megtervezni és végigvinni a 12 kezelés
folyamatat.

A képzés komplexitdsa és a tananyag mennyisége miatt el6fordul, hogy egy-
egy terlleten a résztvevék tudasa el6rehaladottabb, részletesebb. Azokon a
tudas terileteken, ahol nem sikerilt az ismeretek ilyen mélységl elsajatitasa,
ebben a félévben esély nyilik azok pétlasara. Ez biztositja, hogy a végzds
résztvevék tudasa minden terlileten megfelel az elvarasoknak, amire sikeres

TestSzobrész praxis épithetd.

Elsajatithaté kompetenciak:

* A 12 kezelés megfelel6 alkalmazasa

e Egyénre szabott stratégia alkotas

e Jatszmahelyzetek felismerése és hatékony kezelése

* a 12 kezeléses széria dokumentélasa és tudasbazisként valé hasznalata
e Strukturélis anatémiai gondolkodasmaod

* Szakmaisag, professzionalizmus



4. Félév - TestSzobraszat Strukturalis Integracio
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Orarend

A zéré félévben a tantermi napok péntekre és szombatra esnek. A 12 alkalom
rovidebb-hosszabb sziinetekkel kéveti egymast a félév soran. Hasonldéan az 1.
félévhez itt is 2 hetente kovetik egymast a kezelések az érarend szerint.

A tantermi napokon a 2 modell kezelés akar révid szlinet tartdsaval egymas
utan kovetkezhet, modellezve a valédi praxis Gitemét és terhelését.

Minden kezelési napot egy otthoni kotelezd elemzd, Osszesité munka kovet,

ami a kezeléssorozat dokumentéaciojat eredményezi a félév végére.

Végzettség
A 4. félév sikeres elvégzése IASI (Strukturdlis Integratorok Nemzetkozi
Szovetsége) akkreditalt, nemzetkozileg elismert Strukturdlis Integrator

képesitést ad.

TestSzobrasz
Strukturalis Integrator

RRRR



ALTALANOS INFORMACIOK

Helyszinek
A TestSzobrdsz® képzés budapesti kozponttal mikodik. Az orarendi
elfoglaltsdgok nagy része a TestSzobrasz® Mihely budai kampuszan keriilnek
megtartasra.

Cim: 1118 Budapest Kelenhegyi ut 7-9.

A 2. félév orarenden kivlli gyakorlati 6rdi sajat praxisban, sajat helyen, a

képzésben résztvevd Inasok sajat szervezésében valosul meg.

Képzés formaja

A TestSzobrasz® képzés formdjat tekintve mentorképzés, ahol a tudasatadas
kiscsoportokban folyik. A képzés vezetje és a Mihely szupervizorok
gondoskodnak a szakmai munka min&ségérdél és az egyéni Gtem( fejlédésrél.

A képzés kiilonbozd részeiben résztvevé Inasok folyamatos keveredése és
interakcidja segiti a tapasztalatok atadasat és a tanuldsi folyamat

gordilékenységét.

Képesités, oklevél

A magyar feln8ttképzési rendszerben B/2020/004527 nyilvéntartasi szammal
szerepel a képzés és az egyes félévek sikeres elvégzését hivatalos tanusitvany
kidllitasaval és magyar/angol kétnyelvi oklevéllel ismerjik el.

Ezek az oklevelek nemzetkozileg az amerikai (NCBTMB) masszazs szovetség és

a IASI altal hitelesitettek és vilagszerte elfogadottak.



A képzés elvégzése a jelenlegi szabalyozas szerint a 9604 TEAOR szédmmal
jelzett, Fizikai kozérzet javitas tevékenység végzésére jogosit. Ez a tevékenység

nem végzettséghez kotott.

Jelentkezés és regisztracio

Az 1. félévre valo jelentkezés alapjan személyes felvételi konzultécidra keril sor
a képzés vezetbjével, illetve a TestSzobrasz® kezeléseket végzé TestSzobrésszal.
A képzés vezetSjének javaslatdra a jelentkez6 az online Jelentkezési lap
kitoltésével és a felvételi eljaras dijanak befizetésével tudja regisztralni magat a

képzésre.

A tovabbi félévekre az el6z6 félévek végén tartott Exit interjukon lehet
el6zetesen jelentkezni. A félévre vald regisztracié a tandijelSleg befizetésével
valik elfogadotta.

A regisztraciorél emailes visszaigazolast kildink és a félév beosztasa, érarendje
megfeleld idSben a félév kezdete el6tt meghirdetésre kerdil.

Az aktudlis félévre vald jelentkezést, regisztracidt a képzés vezetSje hagyja jova.

Széllas
A képzés szervezdi nem biztositanak szalldst a képzés ideje alatt. Ezt minden

résztvevd sajat maga szervezi.

Taneszkdzok
A képzés ideje alatt a képzés szervezdi biztositjdk a tantermi felszereléseket.
Masszazs asztal, TestSzobrasz® pad, tiszta lepeddk, parnédk, anatémiai modellek,

konyvek és egyéb segédletek rendelkezésre allnak.

()



Kiils6 modellek

A képzés folyaman szamos kiilsé modellel dolgoznak a résztvevék.

A 2. félévben 2 modellel, a 3 kezeléses széria végigvitele a feladat.

A 3. félévben 2 modellel, a 12 kezeléses széria végigvitele a feladat.

A 4. félévben 2 modellel, a 12 kezeléses széria végigvitele a feladat.

A kilsés modellek szervezésik a képzés vezetdjének kompetencidja.

Eléfordulhat olyan helyzet, amikor a képzésben résztvevék hozhatnak modellt.

Pénzligyi rendelkezések

A képzésen csak az el6zetesen regisztraltak vehetnek részt. Ennek feltétele a
tandijel6leg befizetése a meghirdetett hatariddig.

A képzés tandijat részletfizetés esetén az erre kotott megegyezés alapjan, havi
részletekben, vagy az egyes aktiv tanérai szakaszok el6tt sziikséges befizetni. Ez
a képzésen vald részvétel feltétele.

A tandij befizetett részletei nem visszakérhet6k, arra visszafizetési garancia

nincs!

Kizarélag az elsé tandijrészlet jar vissza, amennyiben a jelentkezési hatéarid6
lejarta elStt a regisztralt résztvevd elall a részvételtdl.

A képzés kozbeni eldllés, elsédlegesen félév halasztdsnak mindsdil.

A halasztott félévet a félév kovetkezd inditasaikor teljes mértékben ismételni
szikséges.

A befizetett tandij nem kerUl atvitelre, j6vairasra a félév ismétlésekor.

A képzéstdl valo teljes eldllds esetén befizetett tandij visszafizetésre nincs mod.



TANULMANYI KERETEK

Részvétel

A képzés intenziv és tanegységeinek egymasra épulé jellege miatt 100%-os
részvételt varunk el a képzés sordn. Minden meghirdetett program, érarendi
tevékenység az el6re meghirdetett id6ben kezddik és ér véget.

Természetesen el6re nem lathatd események és vészhelyzetek esetén a képzés
vezetSjével vald egyeztetés sziikséges. llyen hidnyzasok alkalmaval a képzés
vezetdje ad javaslatot a mulasztott id6, tevékenység potlasara.

A pontossdg az egyik etikai sarokpontja a TestSzobrasz® képzésnek és
munkdanak, ezért a késéseket nem tolerdljuk. A késést a csoporttarsak és a
képzés vezetdi felé mutatott tiszteletlenségnek vessziik. Rendszeres
elé6forduldsa esetén a képzésbdl vald felfliggesztés a legsulyosabb

kovetkezmény.

Magatartas

A képzés minden résztvevjétd| professzionalis hozzaallast kévetel. Eppen ezért
elvarjuk, hogy tetteidért vallald a felelGsséget és azok kdvetkezményeit.

A képzés ideje alatt a TestSzobraszatban szerzett tapasztalat szamit
mérvaddnak. A képzésben nalad el6rébb jaréknak adj tiszteletet, a téged
kovetSket pedig segitsd minden eréddel.

A képzés alatt kialakuld terdpias tér csaldka és megtéveszt6. Amennyiben a
csoporttarsaid, modellek vagy a képzés mas résztvevsi barmelyikével intim
kapcsolatba kezdenél jelezd ezt a szandékodat a képzés vezetbjének. Ugyanigy
jarj el, ha a fentiek kozil barkivel gondod, probléméd akad.

Barmely probléméaddal vagy megosztani valéddal nyugodtan fordulhatsz a

csoporttarsaid nyilvanossagahoz.



Ertékelés, osztalyozas

Minden részfeladat, tennivaldé és beadandd hatéridére vald teljesitését és
beadasat varjuk el. Késve elvégzett vagy beadott feladat kevesebbet ér.

A képzés soran folyamatos szébeli értékelést és visszajelzést ad a képzés
vezetdje, szupervizorai, amik megfontolanddak.

A képzés tantermi idSszakaiban a szdmonkérést teszt jellegl felmérék gyakori
megoldasa jelenti. Mindemellett az érintésben vald felkésziltséget és tudast a
képzés alatt folyamatosan elvégzendd Erintés Teszteken kérjiik szamon, ami a
képzés vezetbjével és szupervizidval valé munkat jelent.

Minden félév végén irdsos értékelése keril a képzésben vald elbrehaladas,
TestOlvasési képesség és technikai, kezelési fejlédés. Minden képesség a

Megfeleld, Fejlesztendd és Javitandd megjeldlések egyikét kapja.



OKTATOK - TANARI KAR

Szakmai hattér

A TestSzobrasz® képzés Pegan Attila, Adv. ATSI (KMI-SI) végzettségén, 12 éves
Strukturadlis Integrétori praxisdn és 2006 o6ta masszOrképzésekben betdltott
oktatdi tapasztalatdn alapszik. A képzés elmilt 6 évében olyan szakemberek
kapcsolédtak az oktatédi karhoz, akik gyodgytorndsz, gydégymasszér,
természetgyogyasz és mas kapcsolédd teriiletekrdl érkeztek. A képzésben
ugyszintén jelentds a mozgas terapidkban jartas és elismert oktatdink szerepe.
Egyedilallé6 médon a manudlis ismeretek mellet a TestSzobrasz® képzés kiilon
figyelmet fordit a mozgas komplex megértésére és sajat élmények altal vald
fejlesztésére.

Mégis a TestSzobrasz® képzés legfontosabb szakmai vivmanya az a tudasatadasi
rendszer, ami a Raja Joga és a SzocioKibernetika magas intellektuélis
kovetelményrendszerével képes rendezett mederben tartani a képzésben

résztvevlk szertedgazd érdekeit, tarsas viszonyait és szakmai ismereteit.



Pegan Attila

TestSzobrasz® Mihely vezet6

2012-ben inditotta Utjara a TestSzobrasz® képzést. A vilag

szdmos orszagaban tanult, elsajatitva a keleti és nyugati

emberismeret és egészségszemlélet alapjait. A

Strukturalis Integracié irdnyzatdbdl Tom Myers iskoldjaban eltoltott évei a
legmeghatarozébbak, ami mellet a “soft Rolfing” és Sharon Wheeler képzései formaltak
leginkabb karrierjét.

2006 6ta tanit az Egyesiilt Allamokban Thai masszazst és jéga anatémiat. Az Amerikai
Masszézs Szovetség hivatalos tovabbképzéje, 2010 ota tagja a Strukturdlis Integratorok
Nemzetkozi Szévetségének.

Szakmai érdeklédése az emberi teljesitmény és a testtartds kozotti kapcsolat teriiletére

Osszpontosul, a motivacio, a szakmaisag és a professzionalizmus jegyében

Hornyak Istvan

TestSzobrasz® Mihely Vezetd

Dénidban és Budapesten praktizdlé TestSzobrasz és

oszteopdtidt tanulmanyai mellett a TestSzobrasz® képzés régi
motorosa. Inspiralé meglatasai és komoly szakmai felkésziiltsége bdséges

tudast biztosit a vele tanuldk szamara.

Inspiradlé személyisége nagy segitség a képzés mélyebb szakaszain valé

tovabblendilésben.

(=)



Kozma Nikolett

TestSzobrasz® Mihely Vezet6

A konyvelSbdl lett fitnesz és kismama specialista oktatd és
edz6 megfordul a képzés szinte minden félévében

szupervizori szerepben. Szakmai felkészliltsége és baratsagos,

viddm jelenléte nagyban segiti a képzésben résztvevék

el6rehaladasat. Pontosan és célravezetéen képes kezelési stratégiat feldllitani, amit aztan

szamon is kér.

Szerencsés Ferenc

TestSzobrasz® M(ihely Vezetd

Gyakorlott gydgytornaszként biztos szakmai hatteret
ad a TestSzobrasz képzés 4. félévének. Szakmai
érdeklédése és kivancsisdga fejlesztéleg hat a
kezelések fogasanyaganak bdvitésében és kifejezetten
elél jar a terdpids kommunikacié hatdsos

alkalmazasaban.
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Ujhelyi Péter

TestSzobrasz® MUhely Vezetd

Palyafutasét Thai masszérként kezdte 2008-ban. Mellette
craniosacralis biodinamikat tanult. Munkdjdban a stabilitast

kereste, amit hidnyolt. Biztonsdgos keretrendszert a

TestSzobraszatban taldlt. A legtobbet az anatémia, manuélis
technikak, és az 6nismeret teriletein fejl6dott. 2015-ben végzett a TestSzobrasz® képzésen,
amit 2020-ban TestSzobrész - Strukturalis Integratori ranggal egészitett ki.

A TestSzobrasz® képzésben a 2. félévben vesz részt, mint képzés vezets és SzuperVizor.

Veraszté Gyula

TestSzobrasz® MUhely Vezetd

Sokirdnyl érdeklédése és élettapasztalata hozta a
képzésbe. Zenész multja, elmélyllése a meditacidban és
buddhista életfelfogéasban, a fényképészet, a
bavarkodas és vitorlazas mellett a TestSzobraszatot is

magas szinten végzi. Evek ota a 4. félév vezetbje és Szupervizora.



